
 

 
Info, Mai 2011 
 
Training im Sommer  
 
Bitte beachtet die nachstehenden Informationen für den Trainingsbetrieb während der Sommerzeit.  
 
 
Schwimmkurse: 

• Ende Schwimmkurse:  Fr / Sa, 03 / 04.06.2011 
 
 
Bambinis: 

• Ende Training im Rosenbühl: Sa, 04.06.11 
• Start Freibadtraining:   Mi, 08.06.11 
 

Trainingszeiten Freibad:  
Mi:   17:30 – 19:00 ½ h Athletiktraining + Schwimmtraining 
Sa:  10:00 – 11:00 Schwimmtraining 

 
 
Freibadtraining Leistungsgruppe: 
 Start:  Mo, 16.05.11 
 
Trainingszeiten:     

Mo:  18:00 – 19:30 Schwimmtraining 
Mi:   17:30 – 19:30 ½ h Athletiktraining + Schwimmtraining 
Fr:  17:30 – 19:30 ½ h Athletiktraining + Schwimmtraining  
Sa:   09:00 – 11:00 ½ h Athletiktraining + Schwimmtraining 
 
 

Freibadtraining Mini LG: 
Start:   Mo, 16.05.11 
 
Trainingszeiten:  

Mi:   17:30 – 19:30 ½ h Athletiktraining + Schwimmtraining 
Fr:  17:30 – 19:30 ½ h Athletiktraining + Schwimmtraining  
Sa:   09:00 – 11:00 ½ h Athletiktraining + Schwimmtraining 

 
      
 
Trainingspause für alle Gruppen:    wird durch die Trainer rechtzeitig bekannt gegeben. 
 
 
Vereinskarten:  
Im Freibad gelten für uns normale Eintrittspreise auch für Eltern und Begleitpersonen. 
 
Es besteht die Möglichkeit Vereinskarten zu erwerben (auch für Eltern und Begleitpersonen), diese gelten 
nur zu den Trainingszeiten am Mittwoch und Samstag 
Kosten für eine Vereinskarte = 10€ 
Vereinskarten gibt es am Training bei Ricarda Ruft. 
 
 


