Mo Di Mi Fr1l Fr 2 Sal Sa 32

ZEIT 20:00 - 21:00 (18:00 - 18:55 [18:30 - 20:00 |16:00- 17:00 [16:00-17:30 |10:00 - 12:00 {12:00 - 13:00
BAHNEN |4 Lauftraining |1 Zirkeltraining |1
GRUPPE (LG I+lI LG I LG I LG I LG
TRAINER |Gerhard Roland Rici Alex Rici

Wolfgang
ZEIT 18:00 - 18:55 [18:30 - 20:00 16:00 - 17:30 (10:00 - 12:00
BAHNEN Lauftraining |2 Zirkeltraining |2
GRUPPE LG I LG I LG I LG I
TRAINER Roland - Alex -

Wolfgang
ZEIT 18:00 - 18:55 |18:30 - 20:00 16:00 - 17:30 |10:00 - 12:00
BAHNEN Lauftraining |2 Zirkeltraining |2
GRUPPE Mini LG | Mini LG | Mini LG | Mini LG |
TRAINER Roland Lisa Alex Lisa

Wolfgang
ZEIT 18:30 - 20:00 16:00 - 17:30 |10:00 - 12:00
BAHNEN 2 Zirkeltraining |2
GRUPPE Mini LG Il Mini LG Il Mini LG I
TRAINER Toni Alex Kath

Wolfgang
ZEIT 16:00 - 17:00 12:00 - 13:00
BAHNEN 2 + 3 Halbe 2 + 3 Halbe
GRUPPE Bambinis Bambinis
TRAINER Sabi Sabi

Anne, Paul Anne, Paul, Chris

ZEIT 16:00 - 17:00 12:00 - 13:00
BAHNEN 3 Halbe 3 Halbe
GRUPPE SK SK
TRAINER Toni, Anja Micha, Anja

Sarah




